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Kort om meg

• Kommunikasjonssjef i Rådgivende Ingeniørers Forening

• Opprinnelig Siviløkonom innen Finans..

• Har jobbet som kommunikasjonsrådgiver i 20 år+

• Teknonerd og nyhetsjunkie



Agenda

• Hva er PR?

• Sterke og svake sider

• Fem kriterier for en god sak



Hvorfor vil ingen skrive om det 
fantastiske prosjektet mitt??

Aaaargh!



Hva er PR?
«PR defineres som kommunikasjon med sikte på overtalelse og 

påvirkning, utført på vegne av arbeidsgivere eller klienter» 

(Sigurd Allern 1996)



GOD PR: Å SKAPE SNAKKISER



GOD PR: Å SKAPE SNAKKISER
Reklame: Kunsten å snakke godt om seg selv



PRs sterkeste sider

• Bygger troverdighet

• Aktualiserer produktet eller tjenesten

• Skaper vareprat

• Gir merkevaren flere dimensjoner



PRs utfordrende sider

• Mindre kontroll
• Innhold, når, hvor, hvem uttaler seg osv. 

• Usikker output

• Du må by på deg selv

• Vanskelig å måle direkte effekt

• Tidspress: I blant veldig kort tid fra idé til handling



Journalistens selvbilde

• Verden er tredelt i:
1. Ond makt
2. Gode, men svake seere, lesere og lyttere
3. Gode, men sterke journalister

Journalisten forsvarer gode og avmektige lesere mot 
gale, onde og allmektige makthavere i stat, kommune, 
børs og katedral.

(ifølge psykolog Gunnar Skirbekk)



Tekstreklameplakaten

• Vedlegg til Vær varsom-plakaten

• «Tekstreklame oppstår når produkter eller 
kommersielle interesser blir eksponert eller 
positivt omtalt på redaksjonell plass ut fra 
andre hensyn enn uavhengig og kildekritisk 
journalistikk». 



Har du en god sak?

Nyhetskriterier

• Konflikt

• Vesentlighet

• Identifikasjon

• Sensasjon

• Aktualitet



K FOR KONFLIKT







K KAN OGSÅ STÅ FOR KJENDIS



V FOR VESENTLIGHET





Vesentlighet kan også bety stor betydning for 
noen få



I FOR IDENTIFIKASJON





S FOR SENSASJON







En sensasjon er et brudd med forventningene





A FOR AKTUALITET



Hva er aktualitet?

• Samfunnshendelser – Valg, sesong, vær, merkedager, økonomi, etc.

• Andre nyheter, politiske hendelser

• Makrotrender – Digitalisering, urbanisering, bærekraftig utvikling ++





= KVISA

• Konflikt
• Vesentlighet
• Identifikasjon
• Sensasjon
• Aktualitet

En god PR-ide kombinerer minst to av disse



Kontrollspørsmål når man vurderer saken
KONFLIKT
- Hvem kan være uenige med oss/kan vi være uenige med?
- Er andre uenige i dette?
- Hvilke samfunnsinteresser eller verdier står mot hverandre?
VESENTLIGHET
- Hvorfor er saken viktig?
- Angår saken mange?
- Er saken av avgjørende betydning for noen få?
IDENTIFIKASJON
- Hva er de menneskelige elementene i  i saken?
- Kan jeg vise frem mennesker med en god historie?
- Er det lokale eller særegne historier som bør fortelles?
SENSASJON
- Størst, mest, best, minst, lengst, fjernest, nærest, flest osv.!
AKTUALITET
- Hvorfor er dette en sak akkurat nå?
- Hver dag er en merkedag! (Verdens Rabiesdag i dag, Internasjonal dag for by- og bosettingsspørsmål på tirsdag)



Javel, jeg har en god sak. Hva nå?

• Oppsummere substansen i saken

• Skrive innsalgs e-post

• Researche journalist/mediekanal

• Ringe

• Sende epost

• Følge opp

= God mediedekning (kanskje)



Innsalgs e-posten



Lykke til!

trond@rif.no


