
Click once on 

for bullet 

and click uptill three times 

To get previous design  
back, click on 

Tryg Legehjelp
alltid åpen - 24 timer i døgnet, 365 dager i året

ring 21 49 59 73
Tjenesten er levert av Lasano

Tryg Legehjelp

Hos Tryg Legehjelp møter du 
allmennleger og sykepleiere 
som har lang erfaring med 
online rådgivning og 
behandling i Norge. Trenger 
du resept, eller henvisning 
til spesialist? Vi hjelper deg 
med det.

▪ Ingen ventetid

▪ Ingen egenandel

▪ Forsikredes ektefelle/barn i 
husstanden kan også benytte 
tjenesten

Tilgjengelig for alle bedriftskunder 
med behandlingsforsikring.
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Tryg Legehjelp sparer tid og 
penger for både bedriften 
og den ansatte

Legebesøk må ofte gjennomføres i 
arbeidstiden. En tur til legen tar i 
gjennomsnitt omkring 3 timer, 
samtidig som over 50 prosent av 
sakene kan løses uten en fysisk 

undersøkelse hos legen. I svært 
mange tilfeller kan behandlingen 
starte eller behovet for 
henvisning eller resept være løst 
så snart telefonsamtalen med 
legen er ferdig.

Med Tryg Legehjelp kan den ansatte 
få løst en stor del av legebehovet 
gjennom en telefonsamtale, og 
trenger derfor ikke å være borte 
fra jobb på grunn av et fysisk 
legebesøk for seg selv eller med 

syke barn. Den ansatte slipper 
dessuten å betale fastlegen 
egenandel, som kan beløpe seg 

til flere hundre kroner per 
konsultasjon.
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