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Presentation Notes
I dag står bygg for 40 prosent av verdens samlede energiforbruk. 
Ved å transformere bygg fra energisluk til produsenter av fornybar energi, tar vi et stort steg i riktig retning. 
Å bygge med svært høye miljøkvaliteter er absolutt en forsvarlig og fornuftig investering, både på kort og lang sikt.


SKANSKA ZERO J Snghetta’\ oo  asplan viak
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Presentation Notes
2011 Powerhouse representerer et samarbeid om utvikling av plusshus, og består av eiendomsselskapet Entra, prosjektutvikleren og entreprenøren Skanska, miljøstiftelsen ZERO, arkitektkontoret Snøhetta og rådgivningsselskapet Asplan Viak. Ikke en alianse, aktørene varierer.

ZEB = Zero Emission Buildings bygninger med null klimagassutslipp.
Nasjonalt forskningssenter som vil plassere Norge i front innen forskning, innovasjon og implementering av bygninger med svært lavt energibehov og uten netto klimabelastninger. Hovedmålsetningen til ZEB er å utvikle produkter og løsninger for eksisterende og nye bygninger, boliger så vel som næringsbygg, som vil lede til markedsgjennombrudd for bygninger med null klimagassutslipp knyttet til produksjon, drift og avhending

Helt avgjørende, embodied energy, Henning Fjeldheim (PhD) 
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Presentation Notes
En bygning som i løpet av sin levetid, 60 år, leverer mer fornybar energi en det bruker
Det gjelder for: materialer, bygging, drift med utskifting og avhending
I tillegg: Det skal bygges under de komersielle vilkår som er definer for prosjektet
Gjennspeiles i sammensetningen av aktører: Byggherre, arkitekt, prosjekterende, forskning, utførende og bruker




/

L .



Presenter
Presentation Notes
5500 m2, renovasjon av bygning fra 1980 med Asplan Viak som leietaker
Energi forbruk fra 220 kWh/m2 per år til å levere 23 kWh/m2 per år 
Redusert energiforbruk med 90% etter renovering
PV: 7500 m2
BREEAM outstanding
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Presentation Notes
Isaac Cordal: Skulptur av politikere som diskuterer den globale oppvarmingen. Greta Thunberg

2018: Erkjennelse: den opprinnelige PH-definisjonen er ikke nok om vi skal nå 1,5%-målet  
Basert på FNs klimapanels sin rapport: Utarbeidelse av et nytt budsjett som tar mål av seg å være «Paris-proof buildings»

Guderudkvartalet, Powerhouse SVART

(IPCC): Klimagassutslippene må reduseres med 40–50 prosent innen 2030 for å begrense den globale oppvarmingen til 1,5 grader sammenlignet med førindustriell tid.
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Presenter
Presentation Notes
fra KWh-fokus til CO2-fokus
2010 referansebygg som utgangspunkt
Budsjett er basert på byggeår og blir mindre over tid
Blått: CO2-ekv. Materialer – 2010 gjennomsnitt nybygg og rehab
Rødt: CO2-ekv. Energi i drift – 2010 gjennomsnitt nybygg og rehab
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Presentation Notes
1.5˚C målet må oppnås med å redusere CO2-utlipp, altså minimalisering av bruk av fossile råvarer
• Energibruk i drift
• Materialer 
• Byggefasen, transport, produksjonsmetoder 
- Gjennom sirkulærøkonomi og ombruk
• Gjennom delingsøkonomi, smarte bygg og maksimert bruk av bygninger = anvendt m2 over tid/flerbruk

Fra grafen: Ombruk – slår veldig positivt inn – en virkelighet vi må ta inn over oss
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Presentation Notes
Brattørkaia, Telemark, Montesori og SVART
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Presenter
Presentation Notes
Flere aktører inn i tidlig fase enn tradisjonelt.
Design parameterne er steds,- og programbetinget.
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Presenter
Presentation Notes
EKSEMPEL Powerhouse SVART:
Over polarsirkelen, 360 graders utsikt, 15 % av standard energiforbruk
Det er sol der! 22 timer i døgnet. 
Spørsmål: Hvordan optimaliserer vi kombinasjonen av maxsimalt solinnslipp og utsikt? 

Form! 

Tak med PV-paneler i optimal retning basert på en ønsket innstråling på 700kWh/år. 
Merk: PV paneler utgjør den største posten av bundet energi, suboptimalisert innstråling gir derfor negativ effekt. 
Geometri – stigende volum fra sør til nord utnytter solinnstråling både termisk og til produksjon av elektrisitet
Takutstikk skjermer for innstråling til rommen, romhøyden sikrer et stabilt termisk innemiljø. 
Ved lavere solvinkler og mindre varmeintensitet vil innstrålingen bidra til romoppvarmingen. 
Refleks fra vannoverflaten: dagslysoptimalisering / redusert behov for kunstig belysning.
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Presentation Notes
En like viktig del:
Bærekraft og fotavtrykk
Prosjektet søker å være som krabben – okkuperer en sone mellom land og vann a super-position, lite fotavtrykk – treading lightly in every way



EMBODIED ENERGY

54 Alarm- and signal

61 Prefabricated rooms 62 Person and product
syslems

transport

51 Installations for
communication and
automation

20 Building, general

21 Groundwork and
Foundations

56 Automation

45
Electrical
heating
44
Lighting
42 High
voltage
systems
38 Water
installations
37 Cooling
36 Ventilation
and Air
Conditioning

33 Equipment fo:
fireprotection

32 Heating

31 Sanitary installations

Kilde: Prosjektrapport Mulighetsstudie Powerhouse SVART, Skanska v Henning Fjeldheim
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Workshop-basert prosess som starter med WS0: 
Bredt sammensatt gruppe av interessenter: Byggherre, lokale aktører, bred tverrfaglig rådgivergruppe, der alle fag med fra første stund for å avdekke alle behov
 
Fokus på å forstå kundens behov og stedsspesifikke parametere.
Både lokale parametere og program har store innvirkninger på muligheten for å nå et Powerhouse mål.

WS0 er innledningen til det vi kaller et Mulighetsstudie. Mulighetsstudie har som mål å verifisere at vi kan bygge et Powerhouse. Nesten alltid betyr det at vi alle må gi noe for å få det  til, fellesmålet må være større enn enkeltmålet.
Et prosjekt kan ikke kalles et Powerhouse før Mulighetsstudien har verifisert at det går an. 
Basert på Mulighetsstudien kan byggherren bestemme seg for å gå videre inn i Forprosjekt.
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Presentation Notes
HOVED-DRIVERE FOR SUKSESS
Prosjektet skal realiseres under de kommersielle betingelser som er gitt
Alle må enes om felles mål
Prosessen gir stort rom for innovasjon, og kombinerer kjent teknologi med nye løsninger
Deling av kunnskap på tvers av fag er utslagsgivende for å nå et optimalt sluttresultat
Byggbarhet er i fokus, også helt i tidlig fase
Vi er alle klar over at veien å gå ikke er hogget i stein. �Vi diskuterer jevnlig hvordan vi prosessuelt kan bli bedre. �Og vi vet at for hvert eneste bygg vi leverer vil vi bli enda bedre rigget for neste. �Teknologien løper sammen med oss for å nå stadig mer miljøvennlige hus. 


Samarbeid og dedikasjon
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Presentation Notes
God ledelse handler blant annet om å sette tydelige og visjonære mål. 
Deretter må målet kommuniseres til hele organisasjonen. 
Alle må vite hvor man skal. 

Mennesker er viktigere enn regjeringer (Dalai Lama)
For å nå visjonære mål må man utnytte den totale kompetansen i organisasjonen. 
Da må alle bidra og være topp motivert. 
En av de viktigste oppgavene til ledere i kunnskapsorganisasjoner er derfor å involvere og skape engasjement. Ledere kan gjerne sette ambisiøse mål, men kan med fordel overlate til medarbeiderne å definere veien mot målet. 
Det er fagekspertene, ikke lederne, som har funnet løsningene
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Presenter
Presentation Notes
Stole på at prosessen gir en noe tilbake.

Det er i den kontinuerlige testingen at suksessformelen ligger.

Kahneman. 
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Presentation Notes
Form follows environment
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Energikonsept

|
Skraveggen vender rett mot syd med 33 graders vinkel, Termisk Skraveggen samt dekkene sgrger for termisk masse.
og har saledes optimal vinkel for & hgste energi med masse Termisk masse lagrer varme / kulde og jevner ut
solceller. Energibehovet dekkes av egen energiproduksjon. temperatursvingningene | bygget.

Solcellepanelene forsyner bygget med nok solenergi til &
na Powerhouse-ambisjonen.

Energibrenner boret i fjell forsyner bygget Luft Ventilasjonssystemet er basert pa en hybridmodell med
med frikjpling om sommeren, og fungerer som naturlig - og fortrengningsventilasjon. Tilluft distribueres
energikilde for byggets fra teknisk rom via skriveggen, og om sommeren serger
varmepumpeanlegg om vinteren skraveggen for naturlig oppdrift av avkastluft. Vinterstid

gjenvinnes varmen fra avkastluften. Vinduer i fasadene
dpnes automatisk ved behov (window master).
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Presentation Notes
It takes a village to raise a child.

Endring vil alltid implementere at en til en viss grad går motstrøms. 
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